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S’informer, se retrouver, échanger et bouger ensemble,

c’est essentiel pour bien vivre sa retraite !


Atouts Prévention Rhône-Alpes
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			Replay happy visio
		

				

				
				
			De nombreuses visio-conférences ont été diffusées depuis ce début d’année sur les thématiques suivantes : Vie pratique, santé, Bien être et Activité physique. Vous avez la possibilité de visionner ces conférences en replay...		
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			Représentation théâtrale gratuite le mardi 30 avril 2024, à destination des retraités rhônalpins
		

				

				
				
			Représentation théâtrale gratuite au 
théâtre flottant l’Ile ô dans le 7ème arrondissement de Lyon.

Nous vous attendons nombreux !		
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			Visioconférence : « vivre sereinement un futur événement (voyage, examen médical, opération…) »
		

				

				
				
			Visioconférence du lundi 08 avril, de 15 h à 16 h 30		
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			Visioconférence : « Changement climatique et santé »
		

				

				
				
			Visioconférence du lundi 22 avril 2024
de 14 h 00 à 15 h 30		
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			Visioconférence : « Les dépistages des cancers : c’est 90% des cancers qui peuvent être évités ou guéris ! »
		

				

				
				
			Visioconférence du jeudi 02 mai 2024
de 15 h 00 à 16 h 30 		
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			Visioconférence « Quand la retraite n’est pas un long fleuve tranquille… »
		

				

				
				
			Visioconférence du jeudi 16 mai 2024
de 14 h 00 à 15 h 30 		
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						Voir toutes les actualités
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
						
					
			
						
				
							Faites le plein d’idées et de conseils pour rester en forme et inscrivez-vous à nos ateliers de prévention !
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Trouver un atelier
		
					
		

				

				

				
				
							Visionnez le tutoriel d’aide à l’utilisation de ce service						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							

Nos ateliers
Des thématiques variées pour prendre soin de vous
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		Pour préserver votre qualité de vie et votre capital santé

	

	
		En savoir plus
	




		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: Pour adopter les bons réflexes et sécuriser votre environnement]Equilibre


	
		Pour adopter les bons réflexes et sécuriser votre environnement

	

	
		En savoir plus
	




		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: Pour bouger plus et garder la forme]Activité physique


	
		Pour bouger plus et garder la forme

	

	
		En savoir plus
	




		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: Bien manger Bien bouger]Bien manger Bien bouger


	
		Pour concilier plaisir et santé au quotidien pour être bien dans son assiette et dans ses baskets !

	

	
		En savoir plus
	




		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			[image: Bien chez soi avec Atout prévention Rhône Alpes]Bien chez soi


	
		Pour améliorer votre quotidien avec un logement plus sûr, pratique et confortable

	

	
		En savoir plus
	




		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: Pour stimuler vos neurones, « muscler votre mémoire "]Mémoire


	
		Pour stimuler vos neurones, « muscler votre mémoire » et aiguiser votre curiosité

	

	
		En savoir plus
	




		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: Pour mieux dormir]Sommeil


	
		Pour mieux dormir, récupérer et faire le plein d’énergie

	

	
		En savoir plus
	




		

				

					

		

				
			
						
				
			Découvrez nos autres thématiques


		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Ensemble les caisses de retraite s’engagent

Les caisses de retraite du territoire rhônalpin s’associent afin de vous apporter une offre en prévention diversifiée et coordonnée et de vous accompagner pour bien vivre retraite.						

				

				
				
							Atouts prévention en quelques chiffres, en 2023 :
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		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’internaute, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					L’accès ou le stockage technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’internaute.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					L’accès ou le stockage technique est nécessaire pour créer des profils d’internautes afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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