
ATOUTS PREVENTION RHONE-ALPES

Ensemble, les Caisses de retraite s’engagent
programmation Rhône et Métropole

COMMUNE NOM ACTIVITE
TYPE

 D'ACTIVITE
DATE DEBUT DATE FIN HORAIRES CONTACT POUR INSCRIPTION

LIMONEST
BIEN VIVRE SA 

RETRAITE
Atelier 10/09/2018 24/09/2018 15H-17H

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

VAULX-EN-VELIN BAR Atelier 10/09/2018 10/09/2018 10H-16H

POLE PREVENTION SENIOR 

04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

LYON--3E MÉMOIRE Atelier 10/09/2018 08/10/2018 9H30

Pôle Prévention Seniors

04 72 91 97 26

inscription en ligne www.carsat-ra.fr

AMPLEPUIS MEMOIRE Conférence 12/09/2018 12/09/2018 10H-12H

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

RILLIEUX-LA-PAPE D-marche Atelier 13/09/2018 22/11/2018 9H-12H
Pôle Prévention Seniors04 72 91 97 

26inscription en ligne www.carsat-ra.fr

LYON--8E D-marche Atelier 13/09/2018 22/11/2018 14H-17H
Pôle Prévention Seniors 04 72 91 97 26 

inscription en ligne www.carsat-ra.fr

LYON--5E EQUILIBRE Atelier 13/09/2018 13/12/2018 14H30-16H

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

LYON--3E MÉMOIRE Atelier 13/09/2018 11/10/2018 9H30

Pôle Prévention Seniors

04 72 91 97 26

inscription en ligne www.carsat-ra.fr

CORBAS MEMOIRE Conférence 13/09/2018 13/09/2018 15H-17H

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr
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ATOUTS PREVENTION RHONE-ALPES

Ensemble, les Caisses de retraite s’engagent
programmation Rhône et Métropole

COMMUNE NOM ACTIVITE
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 D'ACTIVITE
DATE DEBUT DATE FIN HORAIRES CONTACT POUR INSCRIPTION

LYON--3E EQUILIBRE Atelier 14/09/2018 14/12/2018 9H30-11H30

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

BRON Alimentation Atelier 14/09/2018 19/10/2018 10h-12h
Nils Ainas -  n.ainas@ufolep-aura.com - 

04 72 37 26 35

SAINT-PRIEST BAR Atelier 17/09/2018 17/09/2018 10H-16H

POLE PREVENTION SENIOR 

04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

VAULX-EN-VELIN MÉMOIRE Atelier 17/09/2018 15/10/2018 14H30

Pôle Prévention Seniors

04 27 82 72 38

inscription en ligne www.carsat-ra.fr

VILLEFRANCHE-SUR-SAONE MEMOIRE Atelier 17/09/2018 15/10/2018 09h30/11h30
Pôle Prévention Seniors 0427827238 

inscription en ligne : www.carsat-ra.fr

VAULX-EN-VELIN MEMOIRE Atelier 17/09/2018 15/10/2018 14h30-16h30
Pôle Prévention Seniors 0427827238 

inscription en ligne : www.carsat-ra.fr

LYON--3E MEMOIRE Atelier 17/09/2018 22/10/2018 14H30-16H

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

SAINT-BONNET-DE-MURE Alimentation Atelier 17/09/2018 22/10/2018 9h30-11h30
Nils Ainas -  n.ainas@ufolep-aura.com - 

04 72 37 26 35

VILLEFRANCHE-SUR-SAONE
BIEN VIVRE SA 

RETRAITE
Atelier 18/09/2018 02/10/2018 15H-17H

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr
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ATOUTS PREVENTION RHONE-ALPES

Ensemble, les Caisses de retraite s’engagent
programmation Rhône et Métropole

COMMUNE NOM ACTIVITE
TYPE

 D'ACTIVITE
DATE DEBUT DATE FIN HORAIRES CONTACT POUR INSCRIPTION

LYON--8E
SECURITE 

PIETONS
Atelier 19/09/2018 19/09/2018 14H30-17H30

Pôle Prévention Seniors 0427827238 

inscription en ligne : www.carsat-ra.fr

THIZY MEMOIRE Atelier 19/09/2018 24/10/2018 13H30-15H30
Pôle Prévention Seniors 0427827238 

inscription en ligne : www.carsat-ra.fr

AMPLEPUIS MEMOIRE Atelier 19/09/2018 24/10/2018 9H30-11H30
Pôle Prévention Seniors 0427827238 

inscription en ligne : www.carsat-ra.fr

NEUVILLE-SUR-SAONE MEMOIRE Atelier 20/09/2018 20/09/2018 9H30-11H30
Pôle Prévention Seniors 0427827238 

inscription en ligne : www.carsat-ra.fr

CORBAS MEMOIRE Atelier 20/09/2018 18/10/2018 15H-16H30

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

RILLIEUX-LA-PAPE Alimentation Atelier 20/09/2018 08/11/2018 9h30-11h30

Nils Ainas

n.ainas@ufolep-aura.com- 04 72 37 26 

35

LYON--3E MÉMOIRE Atelier 24/09/2018 15/10/2018 9H30

Pôle Prévention Seniors

04 72 91 97 26

inscription en ligne www.carsat-ra.fr

MORNANT BAR Atelier 26/09/2018 26/09/2018 10H-16H

POLE PREVENTION SENIOR 

04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

BRON D-marche Atelier 28/09/2018 30/11/2018 9H-12H
Pôle Prévention Seniors04 72 91 97 

26inscription en ligne www.carsat-ra.fr
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ATOUTS PREVENTION RHONE-ALPES

Ensemble, les Caisses de retraite s’engagent
programmation Rhône et Métropole

COMMUNE NOM ACTIVITE
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LYON--6E NUTRITION Atelier 01/10/2018 12/11/2018 9H-11H

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

LYON--2E
VILLAGE DE LA 

FORME
Forum 08/10/2018 08/10/2018 13H-17H30

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

COMMUNAY Alimentation Atelier 16/10/2018 20/11/2018 9h30-11h30
Nils Ainas -  n.ainas@ufolep-aura.com - 

04 72 37 26 35

VAULX-EN-VELIN Bien chez soi Conférence 16/10/2018 16/10/2018 14h

Soliha Rhône

Marie-France MIGNOT-BOUCHET

mf.bouchet@soliha.fr

04.37.28.70.46

TARARE Alimentation Atelier 22/10/2018 26/11/2018 9h30-11h30
Nils Ainas -  n.ainas@ufolep-aura.com - 

04 72 37 26 35

LYON--8E MEMOIRE Conférence 25/10/2018 25/10/2018 14H30-16H30

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

VAULX-EN-VELIN Bien chez soi Atelier 06/11/2018 06/11/2018 13h30-16h30

Soliha Rhône

Marie-France MIGNOT-BOUCHET

mf.bouchet@soliha.fr

04.37.28.70.46

RILLIEUX-LA-PAPE nutrition test Atelier 08/11/2018 13/12/2018 14h30 carsat
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ATOUTS PREVENTION RHONE-ALPES

Ensemble, les Caisses de retraite s’engagent
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 D'ACTIVITE
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LYON--3E MÉMOIRE Atelier 08/11/2018 13/12/2018 9H30

Pôle Prévention Seniors

04 72 91 97 26

inscription en ligne www.carsat-ra.fr

LYON--8E MEMOIRE Atelier 08/11/2018 13/12/2018 15H-16H30

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

LYON--3E MÉMOIRE Atelier 09/11/2018 07/12/2018 10H

Pôle Prévention Seniors

04 72 91 97 26

inscription en ligne www.carsat-ra.fr

LYON--3E MÉMOIRE Atelier 12/11/2018 17/12/2018 14H

Pôle Prévention Seniors

04 72 91 97 26

inscription en ligne www.carsat-ra.fr

LYON--7E

CONFERENCE 

AUDITION ET 

LIEN SOCIAL

Conférence 15/11/2018 15/11/2018 14H30-16H30

POLE PREVENTION SENIORS 04 72 91 

98 87 INSCRIPTIONS EN LIGNE : 

www.carsat-ra.fr

BELLEVILLE

Mobilité Sécurité 

des Conducteurs 

Seniors M-1

Atelier 15/11/2018 15/11/2018 14h-17h30 Itinéraires de santé 04.79.62.87.45

GIVORS BAR Atelier 22/11/2018 22/11/2018 10H-16H

POLE PREVENTION SENIOR 

04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

BELLEVILLE

Mobilité Sécurité 

des Conducteurs 

Seniors M-2

Atelier 29/11/2018 29/11/2018 8h30-12h00
Itinéraires de santé 

04.79.62.87.45

BELLEVILLE

Mobilité Sécurité 

des Conducteurs 

Seniors M-3

Atelier 29/11/2018 29/11/2018 14h00-17h30
Itinéraires de santé

 04.79.62.87.45
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ATOUTS PREVENTION RHONE-ALPES

Ensemble, les Caisses de retraite s’engagent
programmation Rhône et Métropole
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L'ARBRESLE BAR Atelier 06/12/2018 06/12/2018 10H-16H

POLE PREVENTION SENIOR 

04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

LYON--7E BAR Atelier 12/12/2018 12/12/2018 10H-16H

POLE PREVENTION SENIOR 

04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr
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